HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW STACJONARNYCH PIERWSZEGO STOPNIA (PLAN STUDIOW)

plected jednosthl organizocyine]

Rodzaj zaje¢: grupa | (W-wyktad, WS-wyktad specjalistyczny) grupa Il (C-éwiczenia, K-konwersatorium, L-laboratorium, P-praktyki, S-seminarium, W-warsztaty) grupa lll (PW-projekt wtasny, E-e-learning) grupa IV (godziny niekontaktowe)

Kierunek: KOSMETOLOGIA

od roku akad.2023/2024 Rozkiad godzin
Lp. |Przedmiot kod forma zal. po I : SRR o ks : 55 :_':“ ok 4 % 3
semestrze TR naat 7 S s | Razem Catkowity Raseiii
godz.kont | nakiad pracy
LIV ]| |m|ECT Ll iV |mEcTs| | | IV studenta | ECTS
E|20| Z [W|W|[C/L|C/L| I |ECTS W I W [C/L|C/L|I ECTS|W | W
1 |Jezyk obcy 1012.4.KOS1.A.JO s j: 30 | 20 2 30 | 45 120 225 9
2 |Techniki informacyjno-komunikacyjne 1012..KOS1.A.TIK 1 10 10| 5 1 20 25 1
3 O:hmm? wiasnosci przemystowej i prawa 1012.4.KOS1.A.OWPA 3 15 25 1
autorskiego
4 | Przedsiebiorczos¢ 1012.4.KOS1.A.PRZ 3 15 25 1
A ;'sgolecznyc;: i 0 Y

S |Filozofia 1012.4.KOS1.A.FIL 1 15 | 10 al 15 25 1

6 |Etyka 1012.4.KOS1.A.ET 1 2551925, 2 25 50 2

7 |Podstawy psychologii 1012.4.KOS1.A.PP 1 15|10 | 15 | 10 2 30 50 2

*Przedmioty w zakresie wsparcia 2
g [stdentow . 1012.4.KOS1.A.PW 3 | 2 50 2
w procesie uczenia sig:

9 |Wychowanie fizyczne 1012.4.KOS1.A.WF 2,3 = 60 60 0
10 |BHP 1012.4.KOS1.A.BHP 1 4 0 4 4 0
11 |Szkolenie biblioteczne 1012.4.KOS1.A.5ZB 1 2 0 2 2 0

1 |Podstawy biologii 1012.4.K0S1.B/C.PB 1 15 | 10 ok 15 25 1

2 |Biofizyka 1012.4.K0S1.B/C.BIOF 1 15|10 | 10 | 15 2 25 50 2

3 |Anatomia 1012.4.KOS1.B/C.ANAT 1 £ 1 | 15|10 | 15| 10 2 ¢ | 30 50 2

4 |Fizjologia 1012.4.KOS1.B/C.FIZ 1 15|10 | 15 | 10 2 ¢ 30 50 2

5 |Mikrobiologia i immunologia 1012.4.K0OS1.B/C.Mil 2§ 1 1 [5H108E200 S5 2 35 50 2

6 |Pierwsza pomoc 1012.4.KOS1.B/C.PP 1 206155 & 20 25 1

7 |Zdrowie publiczne 1012.4.K0OS1.B/C.ZP 1 15 | 10 i 15 25 1

8 |Podstawy genetyki 1012.4.KOS1.B/C.PG 1 15|10 | 15 | 10 2 30 50 2

9 |Podstawy chemii 1012.4.K0S1.B/C.PCH 1 15 | 10 | 45 | 30 4 60 100 4
10 |Standardy BHP w pracy kosmetologa 1012.4.KOS1.B/C.SBHPwK d 15|10 | 10 | 15 2 25 50 2
11 |Kosmetologia pielegnacyjna 1012.4.KOS1.B/C.KP 1,2 25 125 125} |25 4 90 150 6
12 |Histologia 1012.4.K0S1.B/C.HIS 2 30 50 2
13 |Alergologia 1012.4.K0S1.8/C.ALER 2 30 - 50 2
14 | Cytofizjologia 1012.4.K0S1.B/C.CYT 2 45 75 3
15 |P jologi 1012.4.K0S1.B/C.PAT 2 i 20 50 2
16 |Biochemia 1012.4.K0S1.8/C.BIO 2 2 2 40 75 3
17 |Podstawy epidemiologii 1012.4.KOS1.B/C.PE 2 15 25 1
18 |Propedeutyka dietetyki 1012.4.KOS1.B/C.PD 2 30 50 2
19 |Podstawy toksykologii 1012.4.KOS1.B/C.PT 4 4 4 25 | 25 2 & 25 50 2
20 |Wybrane zagadnienia z prawa 1012.4.K0S1.B/C.WZzP 2 15 25 1
21 |Dermatologia 1012.4.KOS1.B/C.DER 4 34| 4 15 | 10 3 40 75 3
22 |Podstawy farmakologii 1012.4.KOS1.B/C.PF 3 3 3 25 50 2
23 |K logit iek 1012.4.K0S1.B/C.KU 3 45 75 3
24 |Ar pia i sub je zapachowe 1012.4.K0S1.B/C.AiSZ 3 25 50 2
25 |Metodologia badari 1012.4.K0S1.B/C.MB 3 30 50 2
26 |Podstowy statystyki 1012.4.KOS1.B/C.PS 4 10 | 15| 15 | 10 2 25 50 2
27 |Angielski zawodowy 1012.4.KOS1.B/C.FIZ 4 15 | 10 ! 15 25 1
28 |Fizykoterapia 1012.4.KOS1.8/C.AZ 5 15 {10 { 20 | 30 35 75 3
29 |Estetologia medyczna 1012.4.K0S1.B/C.EM 5 2501125 25 50 2
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30 |Dermokosmetyki 1012.4.K0S1.B/C.DER 5 5
31 |Surowce w kosmetologii 1012.4.KOS1.B/C.SwK 5 5
32 |Podstawy flebologii 1012.4.KOS1.B/C.PF 4
33 |Podstawy kosmetologii leczniczej 1012.4.KOS1.8B/C.PKL 5 5
34 |Receptura kosmetyczna 1012.4.KOS1.B/C.RK 6
1 |Masaz w kosmetologii 1012.4.K0S1.D.MwK 3,4
2 |Kosmetologia ciata 1012.4.KOS1.D.KC 3
3 |SPA dla dfoni i stép 1012.4.KOS1.D.5PAdis 3,4
4 |Odnowa biologiczna 1012.4.KOS1.D.0B 4
5 pr substancji psychoaktywnych na 1012.4.KOS1.D.WSPNZ 4
zdrowie
6 |Zasady makijazu 1012.4.K0S1.D.ZM 9
7 |Balneoterapia i hydroterapia 1012.4.KOS1.D.BiH 5
8 fi ie sylwetkiip y ciata 1012.4.KOS1.D.KSiPC 6
9 |Leki OTCi suplementy diety 1012.4.K0S1.D.LOTCiSD 6
10 hniki pieleg 1012.4.K0S1.D.ZTP 6
11 |Zywnos¢ funkcjonalna i wygodna 1012.4.KOS1.D.2FiW 6
12 |Bic hnologia w k I 1012.4.K0S1.D.BwK 6
13 |Zdobnictwo w kosmetyce 1012.4.K051.D.ZwkK 6
Skérne dziafania niepozqd. iqzk
14 o & .4.KOS1.D.
a nych 1012.4.K( SDNZA 6
15 |SPA 1012.4.KOS1.D.SPA 6
16 | Refleksologia 1012.4.KOS1.D.REF 6
17 |Rosliny kosmetyczne 1012.4.KOS1.D.RK 6
18 |Seminarium dyplomowe 1012.4.KOS1.E.SEM ';':’
1 |Masaz w kosmetyce i profilaktyce 1012.4.KOS1.D.MwKiP 3,4
2 |Pielegnacja ciata 1012.4.KOS1.D.PC 3
3 |Pielegnacja dfoni i stop 1012.4.KOS1.D.PDIS 34
4 N hniki relak 1012.4.KOS1.D.NTR 4
5 |Problemy uzaleznieri 1012.4.K0S1.D.PU 4
6 |Podstawy wizazu 1012.4.KOS1.D.PW 5
7 |Medycyna uzdrowiskowa 1012.4.KOS1.D.MU 5
8 |Prozdrowotne formy aktywnosci fizycznej |1012.4.K0S1.D.PFAF 6
9 |Suplementacja w profilaktyce i pielegnacji | 1012.4.KOS1.D.SwPiP 6
10 |Innowacje w kosmetologii 1012.4.K0S1.D.IwK 6
11 |Diety alternatywne 1012.4.K0S1.D.DA 6
12 Podstawy bl.?logn molekularnej w 1012.4.KOS1.D.PBMwK 6
kosmetologii
13 K logi igkszaje pecjalistyczna|1012.4.K0S1.D.KUS 6
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14 Skérne efekty uboczne stosowania lekéw i 1012.4.K0S1.0.SEULIK 6
kosmetykéw

15 |Zabiegi wellness 1012.4.K051.D.ZW 6

16 |Refleksoterapia 1012.4.KOS1.D.REF 6

17 |Roslinne surowce kosmetyczne 1012.4.KOS1.D.RSK 6

18 |Seminarium dyplomowe 1012.4.KOS1.E.SEM

T —

Lektorat dla obcokrajowcéw-jezyk polski-4 ECTS.

1012.4.KOS1.F.PZ 2,34,5
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*Przedmioty wsparcia

-Metody wspomagania uczenia sig

-Motywacja osiggnig¢ i k olaw iu sie
Zajecia pr d w formie éwiczeni:

Przedmioty podstwowe/kierunkowe, pozycje: 3; 4; 5; 6; 8; 9(15 godzin); 10(5 godzin); 13; 15; 18; 24; 25; 26; 27; 28; 30; 31.

Przedmioty w zakresie piel

nacji twarzy i ciata/Przedmioty w zakresie kosmetologii pielegnacyijnej i upiekszajacg, pozycje: 7; 8; 12(15 godzin); 14; 17.

zajecia prowadzone w formie laboratorium:
Przedmioty podstwowe/kierunkowe, pozycje: 2; 9(30godzin); 10(5 godzin); 11; 12; 14; 16; 33; 34.

Przedmioty w zakresie pielegnacii twarzy i ciata/Przedmioty w zakresie kosmetologii pielegnacyine] i upigkszajacej pozycje: 1; 2; 3; 6; 12(10 godzin); 13; 15; 16.




